
Newsletter

VERANSTALTUNGSKALENDER 05
Do 02 Mai 24 Klavierspiel Herr Schön
Um 15:00 Uhr im Nebenraum der Cafeteria 

Mi 08 Mai 24 Gottesdienst
Um 10:00 Uhr in der Cafeteria 

Do 09 Mai 24 Vatertag
Von 10:00 bis 12:00 Uhr Weißwurstfrühstück 
in der Cafeteria

So 12 Mai 24 Muttertag
Von 10:00 bis 12:00 Uhr Sektempfang mit Käsehäppchen 
in der Cafeteria und für jede Dame eine Rose

Di 14 Mai 24 Modemobil
Von 09:30 bis 12:00 Uhr in der Cafeteria 

Do 16 Mai 24 Maifeier
Von 10:30 bis 11:30 Uhr 
Maibowle mit/ohne Alkohol und musikalische Begleitung

Di 21 Mai 24 Spielenachmittag
Ab 15:00 Uhr in der Cafeteria
Apfelschorle und Chips

Sa 25 Mai 24 Pflanztag
Von 10:00 bis 14:00 Uhr bepflanzen wir unsere 
Balkonkästen, Gefäße im Garten und Hochbeete. 
Anschließend geselliges Beisammensein mit Brotzeit

Mi 29 Mai 24 Gottesdienst
Um 15:00 Uhr in der Cafeteria 

Infos
Keine Mängel 
Begehung durch 
Heimaufsicht und 
Gewerbeaufsichtsamt

Öffnungszeiten
Cafeteria 
Mittwoch - Sonntag
14:00 – 17:00 Uhr
Montag Ruhetag
Dienstag Ruhetag

Vorschau 
Fussball
Europameisterschaft
Deutschland : Ungarn
Um 18:00 Uhr 
in der Cafeteria

AKTUELLES

Neue Möbel in 
den Essbereichen 

der Wohngruppen



Ostern

ASB CASA VITAL GmbH
Marie-Anne Clauss
Seniorenzentrum

Luganoweg 8
81475 München
Tel.: 089 790861-0

Internet: www.asb-casavital.de
E-Mail: rezeption@sz-mac.de

Auch bei uns ist ein Osterhase zu Besuch 

gewesen. Viele unserer Bewohner lachten 

und hatten ihren Spaß. Mit selbst gebastelten 

Osterkarten und Schokolade überraschte er 

alle im Haus. 

Liebe Angehörige,
der Frühling ist im Einzug und der Sommer in Sicht. 

Geplant ist, einen Gartentag, zusammen mit unseren Bewohnern und Ihnen als 
Angehörige zu veranstalten, um den Frühling willkommen zu heißen.

Es sollen gemeinsam Balkonkästen, Gartenkübel und Hochbeete bepflanzt werden, um 
Garten und Balkone schön zu gestalten. 

Wir treffen uns am Samstag, 
den 25. Mai 2024, um 10 Uhr 
im Garten.

Nach getaner Arbeit würden wir gern mit allen fleißigen Helfern zusammensitzen und 
eine zünftige Brotzeit genießen. 

Wenn Sie Lust und Freude haben, dabei zu sein, dann teilen Sie uns bis zum 15.05.2024 
mit, ob Sie teilnehmen möchten. Bitte telefonisch unter 089 790861-450 oder -480 gern 
aber auch per E-Mail an:

Tagesbetreuung@sz-mac.de

mailto:Tagesbetreuung@sz-mac.de


Bike Labyrinth

ASB CASA VITAL GmbH
Marie-Anne Clauss
Seniorenzentrum

Luganoweg 8
81475 München
Tel.: 089 790861-0

Internet: www.asb-casavital.de
E-Mail: rezeption@sz-mac.de

Bewegung ist für die Lebensqualität aller Menschen sehr 
wichtig, auch für ältere Menschen. 

Wir wollen den Bewohnern vom SZ Marie-Anne Clauss, 
Möglichkeiten der Bewegung bieten.

Einer unserer Pläne ist es, das "Draußen" durch ein 
Bike Labyrinth nach innen zu bringen.

Verwendung von einem Heimtrainer oder einem 
Bewegungstrainer ermöglicht es den Bewohnern, eine 
interaktive Fahrradtour auf digitale Weise zu erleben.

Bike Labyrinth ist ein einfaches Konzept, das die Freude an 
der Bewegung erheblich steigert und somit einen Beitrag 
zur Lebensqualität leisten kann. 

Vom 07.02.2024 bis 13.02.2024 kamen wir in das 
Vergnügen mit unseren Bewohnern das Bike Labyrinth 
testen zu dürfen. Die Teilnehmer waren begeistert. 
Insbesondere die Auswahl der Routen hat die Bewohner 
angesprochen.

Leider sind die Anschaffungskosten sehr hoch, deshalb 
freut sich das Seniorenzentrum auf jegliche Unterstützung.

Bankverbindung: 
Casa Vital GmbH
DE35 6005 0101 0002 5391 77
Verwendungszweck: 
Spende für SZ Marie-Anne Clauss  

Wir stellen nach dem Eingang der 
Spende eine Spendenquittung aus.

Weitere Informationen zum 
Bike Labyrinth finden Sie 
unter: www.bikelabyrinth.de.

http://www.bikelabyrinth.de/
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